
石川県トレセンスタッフ・技術委・キッズ委・ユース部会スタッフ用要項 

2024 年度 第 4 回トレセン総会（技術・医学合同研修会） ご案内 

(一社)石川県サッカー協会 技術委員会/医学委員会/ユース部会 

 

１．主 旨 

   メインテーマを「育成年代サッカーにおけるフィジカルコンディショニング」、サブタイト

ルを「ISHIKAWA から世界へ〜石川県から日本代表選手を、世界で戦える選手を育てるために

〜」とし、この年代で何が必要かを、昨年開催された FIFA U-17 W 杯 2023 に帯同したフィジ

カルコーチとトレーナーを講師として招き、どのような選手が求められ、どのように育てて

いくか？を議論する場にしたい。 
 

２．開催日時及び会場 

（１）期 日  2024 年 12 月 14 日（土） 

（２）会 場  石川県地場産業振興センター新館コンベンションホール 

（３）スケジュール ※内容については変更になる場合があります。 

時 間 内 容 時間(分) 

12:30～ 受付開始  

13:00 開会の挨拶 島 洋祐（石川県サッカー協会 医学委員長） 5 

13:10～ 

 

 

講演① 

『フィジカルコーチの立場から見た育成年代サッカーに必要なフィジカル』 

村岡 誠 氏 

（ベガルタ仙台フィジカルコーチ・前 U-17 日本代表フィジカルコーチ） 

60 

14:15～ 

 

 

講演② 

『トレーナーの立場から見た育成年代サッカーに必要なコンディショニング』 

松田 匠生 氏 

（帝京大学医科学センター・前 U-17 日本代表トレーナー） 

60 

15:15～ 休憩 15 

15:30～ 

 

パネルディスカッション 

『育成年代代表選手に求められるものは何か？』 

パネリスト：村岡 誠 氏（元 U-17 日本代表フィジカルコーチ） 

松田匠生 氏（元 U-17 日本代表トレーナー） 

廣井友信 氏（ツエーゲン金沢クラブキャプテン） 

島 洋祐（石川県サッカー協会 医学委員長） 

竹原靖和（FA コーチ） 

50 

16:30 閉会の挨拶 中野 勝彦（石川県サッカー協会 技術委員長） 5 
 
３．参加者 

・ 全カテゴリーのトレセンスタッフ(県トレセン･地区トレセン・GP プロジェクト) 

・ 技術委員会各部員(育成部、指導普及部、強化部、チューター) 

・ キッズ委員会スタッフ 

・ 国スポチーム関係全カテゴリースタッフ 

・ ユース部会スタッフ 

 

４．参加費 

  無料 ※一般の方も受講されますが、その方々には参加費 1,000 円がかかります。IFA スタ

ッフ（技術委員会育成部、指導普及部、強化部国スポスタッフ、チューター、キッズ委員会、

ユース部会スタッフを含む）は参加費無料となります 

 

５．申込方法 

  トレセンスタッフ専用申込フォームからお申し込みください。 

申込締切：12 月 9 日(月) ※締切を延長いたしました 

   https://forms.gle/dgfku8Zn9PjsCPAW6 

【お問合せ】gijutsu@ishikawa-fa.or.jp 

https://forms.gle/dgfku8Zn9PjsCPAW6
mailto:gijutsu@ishikawa-fa.or.jp

