申込先：メール　gijutsu@ishikawa-fa.or.jp 「GEP合宿申込み」、FAX.076-218-9001
ＩＦＡゴールデンイーグルキッズプログラム（合宿）参加申込書
所属地区　　
金沢　　・　　加賀　　・　　能登　　（いずれかに○をつけてください）
学年　４　年のみ
選手氏名　　　　　　　　　　　　　　　（男・女）  所属チーム名　　　　　　　　　　　　　　　
保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　連絡先（保護者）電話（　　　）　　　－　　　　　
※合宿当日に確実に連絡がとれる番号をご記入ください。
◇保護者（未受講者）対象のキッズリーダー講習会に　　　（いずれかに○をつけてください）
　　　　　　　　　・参加予定です　　　　　　　　　　・参加しません　
●合宿参加上の注意事項（食事のアレルギー等、合宿に参加する上での注意事項等をご記入ください。
　　　　　　　　　　　　アレルギー等の相談は個別に応じます。）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※１２月２１日（土）申し込み締め切り










































【参考：昨年度の食事メニュー】


＜夕食＞　・ご飯　　・味噌汁（わかめ）　・切り干し大根　　・フライドポテト　　・サラダバー（トマト、コーン、にんじん千切り・・・ドレッシングは自分でかける方式）　　・鶏の唐揚げ　　・添え物として、キャベツ、ポテトサラダ、グラッセ　　・ココアワッフル


＜朝食＞　・ご飯　　・味噌汁（揚げ）　　・肉団子　　・チキンナゲット　　・納豆　　・漬け物　・味付けのり　　・ふりかけ　　・サラミスライス　　・生野菜　　・マカロニサラダ　　・塩鮭　　・サワラの西京焼き　　・粗挽きソーセージ　　・レンコンのマリネ


・プレーンオムレツ　　・スクランブルエッグ　　・リンゴジュース


＜昼食＞　・ハヤシライス　　・白身魚フライ　　・生野菜　　・ミニトマト　　・メロンゼリー








